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LISTES DE LECTURE

LHEURE DU LUNCH
La liste a écouter pendant
votre déjeuner, lunch ou diner !

ENERGIE POUR LES ENFANTS

La liste d'écoute pour les tout-petits !!

SPOTIFY YOUTUBE SPOTIFY YOUTUBE

ENERGIE RELAXANTE
La liste de lecture pour se concentrer sur

La liste de lecture pour s'activer dans le

gymnase. ses études ou au travail.

SPOTIFY YOUTUBE SPOTIFY YOUTUBE


https://www.youtube.com/playlist?list=PL0f2zU4bC0SOZ4fCi9EVf9zag_iYn67l3
https://drive.google.com/drive/folders/1XLy38clQB_uHKuDYTOHPEYTJWgFRHuts?usp=drive_link
https://open.spotify.com/playlist/0WvjCN599evJYBam6tzn5J?si=35f4007b6c734ba2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL0f2zU4bC0SPu2VtyAsfdxggjq8OH-6CN
https://open.spotify.com/playlist/700VFv2ChHlVDVVqYMRwTB?si=fb153a7875dc48c6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL0f2zU4bC0SMCA6EjM3YqG_EqmgPNWRic
https://youtube.com/playlist?list=PLDAzYCybpNfhZeU7FlM3S_HBZFQGSUxSk
https://open.spotify.com/playlist/0uLEHRodL9B3vTa3wVRIB7?si=59a20b0adec1491e
https://www.youtube.com/playlist?list=PL0f2zU4bC0SO24vsAP6mnw1SLp4mADVqp
https://open.spotify.com/playlist/4McoVsH7tRqYuOMljmo6gV?si=dfeceef68d814552
https://www.youtube.com/playlist?list=PL0f2zU4bC0SOFalrUo2bp_0YwGm_1_o5S

La liste d'écoute pour les temps de création,

La liste d'écoute pour accompagner vos
laissez aller votre imagination. rassemblements !

SPOTIFY YOUTUBE SPOTIFY YOUTUBE

ENERCIE SPORTIVE COURIR AUTOUR DU GYM

Liste de lecture pour la pratique sur le La liste d'écoute haute en énergie pour
terrain. courir dans le gymnase.

SPOTIFY YOUTUBE SPOTIFY YOUTUBE

ENERGIE MATINALE ENERGIE DU MONDE

La liste d'écoute pour commencer La liste qui vous ouvre une petite fenétre sur
la journée du bon pied. des chansons dansantes d'ici et d'ailleurs.

SPOTIFY YOUTUBE SPOTIFY YOUTUBE

ONPIER



https://open.spotify.com/playlist/6rCgtgo2k2qW6cAxjLkgCH?si=2d74e425d4fe45be
https://www.youtube.com/playlist?list=PL0f2zU4bC0SO1v14mwJrX_BgtuHgttwwj
https://open.spotify.com/playlist/571LnWFOFXwJ6rHnkjJgZt?si=42505003cda24aeb
https://www.youtube.com/playlist?list=PL0f2zU4bC0SO_dSOvbHaDJkkJSi2ydNSF
https://open.spotify.com/playlist/0BShMwq9J1UA62x5tO8sS9?si=8589c73ecbb247e8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL0f2zU4bC0SOCro_UoQLQxY3mlYionsFt
https://open.spotify.com/playlist/7Ak9EVD0d1JYYEEkrqgEz7?si=d1b1ee53b5e7485e
https://www.youtube.com/playlist?list=PL0f2zU4bC0SOWjbdHvV-QS5eH1-0Aajoj
https://open.spotify.com/playlist/2SuYiGuXX7FKVkCr1cidZZ?si=a22900cebe7541e2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL0f2zU4bC0SNQQHxk63X6SpXx7ZK9YuUp
https://open.spotify.com/playlist/41tfUiJ18LcrODRPSFgKPa?si=1779cc97e8f14ff0
https://www.youtube.com/playlist?list=PL0f2zU4bC0SNDxs4A4HxHgLkeQu6vFGjW
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https://drive.google.com/file/d/1sA0msWHNINzPJK9mGrxM6KcAKm7RCOHO/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1SaeCp4jWtiu3VrPMbgf_umBGeLHiHhjT/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1MqqJpRMuzEKABGL6qxt2dvb2fdN5Uk1b/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1KBOpcRZCf49uqovQZNQNrojnmvvbMzqS/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1bSzvOcvpiKvOFit0pm80oWhg7mc-YWfN/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1-vLV2tLjvq2xv2PHsPV0rsbwj7YnHE-4/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/137ksy6lTg7BxDJdazWsMgM9YWSlZ89WN/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1L407MTRpsH5sPO3v8x5CkeIuM1BPHdcM/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1EvFgEOdH9U-eZ3JK_pQLmVDIh0_tcR5U/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1YCrMzrOWwdNsczig7CPLsoCvd3czhDMO/view?usp=drive_link

